POLKO, ODWAZ SIE NA ZMIANY!

Kampania Promedica24 i finat sesji metamorfoz
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Nna zmlany




Kampania "Polko, Odwaz sie na zmiany!"

Celem kampanii ktorg prowadzimy juz od 2 lat jest motywowanie kobiet 50+ do rozwoju i pozytywnych zmian w zyciu.
Promedica24 chce inspirowac kobiety i udowadniad, ze w zyciu nigdy nie jest za pézno, aby zaczg¢ od nowa.

Konkurs "Jak zaczetam wszystko od nowa" przeprowadzony wsréd naszych opiekunek miat za zadanie
pokazaé prawdziwe zmiany w zyciu kobiet, ktérych dokonaty dzieki podjeciu pracy w Promedica24.

Nowy zawdd, niezaleznoSC i umiejetnosci jakie zyskaty podejmujgc sie pracy w zawodzie Opiekuna Seniorow pokazujg,
ze nigdy nie jest za p6zno. Nagrodg w konkursie byta sesja metamorfoz i profesjonalna sesja zdjeciowa, ktorej efekty
Z przyjemnoscig prezentujemy :)
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W sesji wzieto udziat 5 niesamowitych kobiet, ktore sg naszg najlepsza wizytowka. Oto pie¢ opiekunek
Promedica24, ktére sg zywym dowodem na to, ze praca w zawodzie Opiekuna Senioréw jest szansg na zmiane
swojego zycia nawet w najtrudniejszym momencie. Sg one inspiracja dla kobiet ktére nie wierzg w swoje
mozliwosci i bojg sie zmieni¢ swoje zycie.

Panie pieknie mowig o swoich doswiadczeniach i pracy, ktéra okazuje sie dobrym sposobem na zmiane, zarabianie |
niezaleznos$¢. Ich historie i one same pokazujg, ze opiekunki Promedica24 to piekne, wartosciowe i szczesSliwe kobiety.

W dalszej komunikacji bedziemy dzieli€ sie historiami
i zdjeciami naszych finalistek, aby pokaza¢ jak z odrobing odwagi i dzieki pracy

w Promedica24 mozna zmienic swoje zycie na lepsze!
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OP Lilla Romanczyk

Pani Lilla ma 52 lata i jest mamg czworki dzieci, ktore wychowata samodzielnie. Jest tez mtodg
babcig - pomagata wychowac dziecko swojej corki. Jak pisze jej zycie kilka razy runeto: pierwszy
raz gdy po dwudziestu latach rozpadto sie jej matzenstwo, kilka lat pézniej gdy po ciezkiej
walce o zycie zmarto jej czwarte dziecko i kiedy po 15 latach pracy zwolniono jg z pracy w
firmie, ktorej oddata serce. Z zawodu jest ceramikiem. Kocha zabytkowg porcelane, a w wolnym
czasie szyje stroje historyczne. Kiedy jest w Polsce dziata w grupie rekonstrukcji historycznej
jako tancerka barokowa. Prace w zawodzie opiekunki podjeta niedawno i nie zatuje:

"Podchodzitam do tego pomystu dosc sceptycznie z uwagi na braki jezykowe | przekonanie ze "nie
rzucit ziemi "wyniesione z rodzinnego domu. Po szkoleniach jezykowych i medycznych wyruszytam w
swojg przygode w nieznane... Mimo obowiqgzkow znajduje czas na siebie. Na swoje mate marzenia,
na samorealizacje, na wtasne przemyslenia i analize. Nad kwestia jezykowa nadal pracuje ale
otworzyto mi to mozliwosci na korzystanie z dobrodziejstw kulturalnych regionow w ktorych bywam.
Korzystam ze swiatowych, europejskich wydarzen na ktore dotychczas bym sie nie zdobyta. W
wolnych chwilach mam czas na amatorskie szycie strojow historycznych. rodzina u ktorej jestem
jestem udostepnita mi stara maszyne do szycia. ... Czas poswiecany sobie, nauce, realizacji siebie
pomaga mi osiggac wyzsze cele. Jednym z nich najblizszy festyn historyczny w Dillenburgu. Gdzie na
trzy dni miasto zamienia sie w XVIIl wieczne miasto, a my ubarwiamy jego zycie"

... Mysle. ze co nad nie zabije to nas wzmocni. Zmiany nadaty mojemu zyciu nowych wartosci.
Jedyna wartosciq z ktorg musiatam sie pozegnac to maoj talent malarski ktory umart z moim
ostatnim dzieckiem i nie potrafie do niego juz wrocic. Albo mam wobec siebie zbyt wygorowane
wymagania. Natomiast to czego moge doswiadczac dzieki tej zmianie w moim zyciu jest dla mnie
niezwykta wartosciq. Bo moge realizowac swoje marzenia i korzystac ze zjawisk i wydarzen
dotychczas dla mnie niedostepnych. To dobre zmiany"



OP Maria Wojtylak

Pani Maria jest po siedemdziesigtce. Przez wiele lat zajmowata sie importem tkanin z Egiptu.
Tak nauczyta sie angielskiego. Po przejsciu na emeryture zaczeta podrozowacd, ale zawsze
brakowato jej Srodkéw aby pojechac gdzies dalej. Zaczeta wiec opiekowac sie dziecmi i
seniorami. Przez 5 lat zajmowata sie tez swojg mamg po udarze. To pozwolito jej nabrac
doswiadczenia w opiece, ale nigdy o takiej pracy na powaznie nie myslata. Jak pisze w ogodle
przestata mysleC o aktywnosci zawodowej gdy skonczyta 58 lat. Do zmian zainspirowata jg
znajoma - starsza od niej o 3 lata kobieta, ktora wyjezdzata do pracy w roli opiekunki.

,Pomyslatam ze mogtabym rowniez sprobowac jeszcze cos robic i wykorzystac mojq znajomosc
angielskiego, doswiadczenie, energie oraz fakt ze nic specjalnie mi nie dolega, tym bardziej ze
zblizata sie zima i mysl o bezczynnym siedzeniu w domu przerazata mnie. Mysl o pracy byta
natrectwem, ktore powracato. Zaczetam szukac w gazetach i trafitam na ogtoszenie Promedica24.
| tak oto, po ukoriczeniu kursu na opiekunke 0sob starszych w Warszawie znalaztam sie w ich
gronie. Teraz jestem szczesliwg osobqg, bo moge jeszcze w wieku 70 lat jeszcze cosS od
siebie przekazac¢ innym, pomaoc starszym ode mnie schorowanym i niepetnosprawnym
osobom w codziennym ich zyciu, byc¢ ich towarzyszkqg w trudnych chwilach. Wiele jeszcze
doswiadczam opiekujgc sie nimi, poznaje ich zwyczaje, rodzine, miejsca w jakich
mieszkajq i obyczaje, poprawiam swdj j. angielski. Lubie z nimi rozmawiaé. Czuje sie
potrzebna. Nie mysle juz o wieku w jakim jestem, o tym ze i ja moge zachorowacé.

Podrozuje z jednego miejsca na drugie, zwiedzam, ruszam sie, po prostu zyje dajqc innym z siebie
wszystko i zachecam innych do tego samego. Chciatabym aby to trwato jeszcze bardzo dtugo.....
Czy moge powiedzieC ze zaczetam swoje zycie od nowa? Mysle ze tak."



OP Wiktoria Fabich

lat 44, matka 4 synow i babcia 6 letniego wnuczka.

Zycie mnie nie rozpieszczato .. trudne dzieciristwo, ciezkie matzeristwo i ciggta walka o
przetrwanie. Leki, troski, ktopoty i wieczna bieda. Catym moim Swiatem byli synowie i dla
nich pokonywatam trudnosci, bo kazdy dzien byt zdobywaniem MonteEverestu, a kazda noc
odrobing oddechu. Pomimo przeciwnosci losu na swej drodze spotykatam wspaniatych ludzi
np. z GOPSu Zblewo, gdzie uwierzono we mnie i okazano nam wsparcie i pomoc. Gdy
synowie podrosli posztam do szkoty sredniej i skonczytam z wyroznieniem. Pozniej posztam
0 krok dalej i zapisatam sie do szkoty medycznej. Postanowitam, ze zdobede dyplom i zawod
opiekuna Medycznego. Szkote ponownie ukonczytam z wyroznieniem. Ten zawod to moja
pasja. Przez wiele lat jako wolontariuszka pomagatam chorym na nowotwory (czesto w
stanach agonalnych) oraz pacjentom chorym na SM. Nigdy by mi sie nie udato tego
wszystkiego pogodzic gdyby nie moi wspaniali synowie, ktorzy rozumieli mojq potrzebe
pomocy innym. W taki sposob mogtam tez za okazanie od innych serce - podarowac serce
innym ludziom.

Kiedy bytam przed egzaminami do mojej szkoty medycznej w Starogardzie Gdariskim
przyjechaty Panie rekruterki z Promedica24 i przedstawity oferte pracy w Niemczech.
Konczytam szkote, bytam przed wyborem pracy oraz przed rozwodem. Miatam miesiqc zeby
podjqc decyzje... decyzje, ktorej sie batam, ale czutam, ze to moze odmienic moje zycie.
Postawitam wszystko na jedng karte i postanowitam wyjechac. | tak pracuje juz 5 lat. Jestem
niezalezna finasnowo. Przestatam sie bac gdyz wyjazdy sprawity, ze jestem odwazniejsza i
nie boje sie ryzyka i nowych wyzwan.

Wreszcie nie martwie sie o rachunki, chleb i moge pomdc synom. Nadal robie to co kocham,
ale juz nie martwie sie o sSwoj byt. Firma daje mi poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji.
mogtabym pisac godzinami o tym jak praca w firmie zmienita mnie, zZycie moje i moich
najblizszych. Napisze jedno - Promedica to dla mnie nowe zycie w godnosci i oprocz
pieniedzy daje tez szacunek do cztowieka.



OP Joanna Sikorska

Ma 56 lat, jest doktorem pedagogiki. 30 lat poswiecita nauce i pracy na Uniwersytecie, aby w
koncu stworzyC wtasng firme, ktora byta spetnieniem jej marzen. Jak pisze byta szczesSliwa
tworzgc wtasng marke, cieszyta sie sukcesami. Do czasu az jej niewielka firma zaczeta
nierowng walke z hipermarketowymi korporacjami. Po dtugich staraniach sytuacja zmusita
jg do zamkniecia firmy. Pani Joanna stracita to co budowata przez 7 lat, tracgc zdrowie |
bezpieczenstwo finansowe. Odeszli tez klienci, znajomi i nawet tzw.: "czasowi przyjaciele".
Zostata z kredytami, nieoptaconymi fakturami i na koniec okradziona przez nieuczciwg
organizacje biznesowg. Po trudnym okresie uSwiadomita sobie, ze ma jeszcze duzo marzen i
niezrealizowanych plandw, a to obudzito ducha dziatania. Chciata cos zmienic, zarabiac,
wyjechad. Znata troche niemiecki, byta Swiadoma swoich cech takich jak empatia, radosc¢
zycia i umiejetnosc fajnego kontaktu z ludzmi i tak pojawit sie pomyst wyjazdu do pracy za
granicg. Zdecydowata sie na wyjazd z Promedica24 i pieknie pisze o zmianach jakie data je]
ta praca:

/ Oprocz jezyka niemieckiego nauczytam sie w kontaktach z podopiecznymi, ze nie wszystko jest
takie jak nam sie wydaje. Prawie zawsze, na poczqtku kontraktu doswiadczatam zupetnie czegos
innego, niz na koniec. Jakbym przyjechata do innego cztowieka, dlatego pierwsze wrazenie
przestato byc dla nie wazne, na rzecz ostatniego.

/ Nauczytam sie akceptacji i cierpliwosci, przede wszystkim dla roznego rodzaju "dziwactw".
Mogtam sie im opierac, ale stwierdzitam, ze nie bede doszukiwac sie w tym zadnej logiki.

/ W dotychczasowej gonitwie pogubitam wartosSci [ zapomniatam jak smakujq rzeczy zwyczajne.
W odroznieniu od mojego domu w tych niemieckich czas ptynie mi zupetnie inaczej, zdecydowanie
wolniej. Nie jest dla mnie wypetniony ilosciq, tylko jakosciq, ktorq sama tworze.

/ Ta zmiana pozwolita mi bawic sie w swojej pracy, wykorzystujqc wszystkie talenty oraz to, czego
doswiadczytam w swoim zyciu. Tu siegam do mojego ulubionego powiedzenia: "cokolwiek robisz
W Zyciu nie jest zabawq, nie rob tego wcale".

/ Zmiana data mi satysfakcje finansowq i pokazata, ze wygratam mentalnie. Data mi poczucie
spokoju. Nie martwie sie juz o egzystencje i bez stresu moge odrabiac lekcje z przesztosci.
Wolniejsze tempo, mniejszy stres, dtuzsze poczucie czasu, inna jakosc zycia.

Teraz czuje sie w swoim Zyciu bardziej zrealizowana, niz pracujgc z tytutem na wyzszej
uczelni. Zmienitam sporo przekonan, a szczegédlnie jedno, ze kazdqg porazke mozna
przekué w sukces. Jesli ponownie przyjdzie mi kiedykolwiek wymyslaé sie na nowo, bede
znowu o pare krokow przed sobg.



OP Barbara Aroniszydze

Pani Basia wierzy, ze w zyciu nie ma przypadkoéw, ze wszystko dzieje sie po cosS. Przez wiele
lat byta kierownikiem domu studenckiego dla obcokrajowcow. Od 3 lat jest na emeryturze, na
ktorg dtugo czekata. Jak pisze po 42 latach pracy nie mogta sie doczekac¢ wolnosci, zycia bez
stresu, rozwijania pasji i przede wszystkim podrdozowania, ale pienigdze z emerytury nie
wystarczaty:

"Chce sie podrozowac - trzeba na to zarobic. Coraz bardziej przygnebiona rzeczywistosciq - bez
pieniedzy, bez perspektyw i nawet bez faceta, bo akurat obrazit sie na amen, siedziatam jak nie ta
sama u przyjaciotki, ta, nie mogqc znies¢ mojego stanu ducha, dtugo na mnie patrzyta i nagle
zawotata: no przeciez Kryska pracuje juz od roku w Anglii, pogadaj z niq. ...

| tak Pani Barbara trafita do nas. Po kursach przygotowujgcych do pracy w zawodzie
opiekuna, dostata propozycje pracy w Wielkiej Brytanii:

"Zaproponowano mi wyjazd do niewielkiego miasteczka w poblizu Oxfordu. | tu moja dusza
podroznika ucieszyta sie niezwykle. Oxford owiany legendqg byt juz dawno w moich planach.
W pigtek koniec kursu,w niedziele wyjazd. | tak zaczeta sie moja wielka ,nowa przygoda.
Praca ta, pojawita sie w odpowiednim dla mnie czasie, gdy juz nic nie wstrzymywato mnie

w Polsce. Dorosli synowie mieszkajq oddzielnie, moja sunia opuscita mnie po 16 latach.

No i rozstatam sie z mojg mitosciqg. Tak przynajmniej wydawato mi sie wtedy.

| to byt jezyczek u wagi. Dziekuje Kochanie,ze tak sie wtedy obrazites bo inaczej nigdy bym nie
wyjechata | nie dowiedziata sie tylu nowych rzeczy o sobie.”....

Nie jest to praca dla kazdego. Ale kazdy moze sprobowaé i by¢ moze odkryje swoja drugg
nature. Ja, zawsze w biegu, zmuszona podejmowac¢ btyskawicznie rézne wazne decyzje
odkrytam w sobie poktady spokoju i cierpliwosci, autentycznej troski o obce w koncu
osoby. Przebywanie na co dzien z osobami w bardzo juz podesztym wieku, z roznymi juz
niedomaganiami, wymagajqgcymi bezustannej troski opieki otwiera nam oczy na sprawy
o ktorych w codziennej gonitwie zapominamy....

Od kilku miesiecy pomieszkuje w Anglii i jestem zauroczona krajem, ludZmi niezwykle
sympatycznymi, pomocnymi, kulturalnymi i uSsmiechnietymi. Bywam w teatrach, na
koncertach, na imprezach rodzinnych - taka praca. Dzieki temu poznaje zycie tutejsze od
strony mieszkancow Anglii."



Mamy wspaniate opiekunki - mgdre, dojrzate i piekne kobiety, ktore chcg dzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem zmian w zyciu. Panie bedg z nami wspotpracowac przy
dalszych projektach medialnych, prasowych i wizerunkowych.

Zobaczcie ich metamorfozy:
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